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Resumo

Este artigo investiga o aborrecimento como experiéncia filosofica reveladora da condigdo humana e como ponto de tensdo entre
diferentes formas de pensar o pessimismo. Em vez de tratar o tédio apenas como estado psicologico ou falta de estimulo, propde-se
compreendé-lo como uma experiéncia na qual a relagdo ordinaria entre desejo, acdo e sentido se torna problematica. A analise parte
de Arthur Schopenhauer, para quem a vida oscila entre a dor da caréncia e o vazio que sucede a satisfagdo, e segue para Friedrich
Nietzsche, cuja filosofia permite pensar o tédio ndo como categoria sistematica, mas como intervalo ambiguo entre esgotamento e
criagdo. Em Emil Cioran, o aborrecimento adquire uma dimensao de lucidez negativa: ele despoja a existéncia de justificagdes e expde
a precariedade das construgdes de sentido. O artigo aproxima ainda essas posi¢des das analises de Martin Heidegger, Albert Camus e
Lars Svendsen, a fim de mostrar que o aborrecimento pode ser lido como experiéncia metafisica, fendmeno temporal, despertar para
o absurdo e fenomeno cultural. Sustenta-se, por fim, que o valor filos6fico do aborrecimento reside menos numa resposta inica acerca
do sentido da vida do que na sua capacidade de interromper as evidéncias praticas que normalmente encobrem a pergunta pelo valor
da existéncia.
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Abstract

This article examines boredom as a philosophical experience that discloses the human condition and as a point of tension among
different ways of thinking about pessimism. Rather than treating boredom merely as a psychological state or as a lack of stimulation,
it is understood here as an experience in which the ordinary relation between desire, action, and meaning becomes problematic. The
discussion begins with Arthur Schopenhauer, for whom life oscillates between the pain of want and the emptiness that follows
satisfaction, and then turns to Friedrich Nietzsche, whose philosophy allows boredom to be interpreted not as a systematic category
but as an ambiguous interval between exhaustion and creation. In Emil Cioran, boredom takes on the form of negative lucidity: it
strips existence of its justifications and exposes the fragility of constructions of meaning. The article also brings these positions into
dialogue with Martin Heidegger, Albert Camus, and Lars Svendsen, showing that boredom may be read as a metaphysical experience,
a temporal phenomenon, an awakening to the absurd, and a cultural phenomenon. It finally argues that the philosophical value of
boredom lies less in providing a single answer to the meaning of life than in its power to suspend the practical certainties that ordinarily
conceal the question of the value of existence.
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Introdugio

O aborrecimento parece, a primeira vista, um tema menor. Costuma ser associado 2 falta de ocupagio, a
monotonia quotidiana ou a incapacidade de encontrar estimulos suficientes. A filosofia, porém, mostrou
repetidas vezes que certas experiéncias aparentemente banais podem conter uma poténcia reveladora.
Embora o aborrecimento possa assumir formas situacionais, ligadas a2 monotonia, a subestimulagio ou a
falta de envolvimento com uma actividade particular, certas experiéncias de aborrecimento parecem atingir
um nivel mais abrangente, no qual a dificuldade ji nio reside apenas na auséncia de interesse por um
objecto especifico, mas na perturbagio da prépria capacidade de habitar um horizonte significativo de
possibilidades (Alves Ferreira, “Theory of Boredom”). O medo, a angustia, o sofrimento, a ndusea e o tédio
tornam-se filosoficamente relevantes quando interrompem a familiaridade do mundo e obrigam o sujeito
a perguntar por aquilo que, na vida ordindria, permanece pressuposto. O aborrecimento pertence a essa
familia de experiéncias-limite. Ele nio acrescenta necessariamente um novo contetido a existéncia; antes,
pode retirar provisoriamente o interesse que sustenta os nossos contetidos habituais e deixar exposta a
pergunta pelo seu valor (Heidegger; Svendsen). Nesta perspectiva, o aborrecimento pode ser compreendido
como uma forma de exposi¢io existencial perante a auséncia ou fragilidade do sentido, a alteragio da
experiéncia temporal e a necessidade de orientagio, podendo constituir nio apenas um vazio passivo, mas
também um limiar a partir do qual novas possibilidades de reflexdo se tornam pensdveis (Alves Ferreira,
“Boredom, Faith, and Hope”).

Essa caracteristica explica por que o aborrecimento ocupa uma posi¢io especialmente fecunda para o
pessimismo filoséfico. O pessimismo ndo se reduz a afirmagio psicolégica de que “as coisas vio mal”, nem
a uma disposigdo melancdlica do individuo. Em sentido filoséfico, ele interroga a estrutura da existéncia e
pergunta se o sofrimento, a caréncia, a repeti¢do € a finitude nio possuem um peso maior do que as
justifica¢des por meio das quais procuramos conferir valor a vida. Quando a agio se detém e o desejo perde
momentaneamente o seu objeto, o aborrecimento torna-se uma espécie de prova negativa: o que resta da
vida quando ji nio estamos absorvidos pela urgéncia de querer alguma coisa? Esta questao encontra uma
formulagio particularmente radical em Schopenhauer, para quem a existéncia humana se encontra
marcada pela dinimica incessante da Vontade, entre a caréncia do desejo e o vazio que pode suceder a sua
satisfagdo (Schopenhauer).

Este artigo sustenta que o aborrecimento deve ser compreendido como uma experiéncia de suspensio
do interesse que torna visivel a fragilidade das estruturas de sentido. Tal experiéncia nio conduz, contudo,
a uma tnica conclusio. Em Schopenhauer, o tédio confirma a dindmica insacidvel da Vontade: quando o
desejo ¢ satisfeito, a satisfagdo revela-se transitdria e pode abrir espago para a repeti¢io da caréncia ou para
o vazio do tédio, contribuindo para o seu diagndstico pessimista da existéncia (Schopenhauer). Em
Nietzsche, embora nio exista uma teoria sistemdtica do aborrecimento comparédvel a de Schopenhauer, o
vazio pode ser interpretado de modo ambivalente: como expressio de exaustio, perda de finalidade ou
empobrecimento dos valores, mas também como condi¢do a partir da qual se torna possivel questionar
valores estabelecidos e afirmar uma existéncia criadora (Nietzsche, Human, All Too Human; Thus Spoke
Zarathustra). Heidegger permite, por sua vez, deslocar o problema para uma andlise mais radical da
disposi¢ao afetiva, da temporalidade e da experiéncia de suspensio da relagio habitual com o mundo
(Heidegger). Camus permite relacionar a experiéncia de vazio com a questio do absurdo e com a
necessidade de confrontar a auséncia de um sentido ultimo sem recorrer necessariamente a uma solugio
metafisica (Camus). Svendsen oferece, finalmente, uma anilise especificamente dedicada ao
aborrecimento, permitindo situd-lo nao apenas como experiéncia individual, mas também como fenémeno
relacionado com a modernidade, a temporalidade e a organizagio cultural da existéncia (Svendsen).
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O objetivo, portanto, ndo ¢ organizar uma galeria de opinides sobre o tédio, mas reconstruir um
problema: que tipo de verdade sobre a existéncia se torna acessivel quando o mundo deixa de nos interessar?
A questio atravessa autores muito diferentes e exige evitar assimild-los artificialmente. O aborrecimento
nio desempenha a mesma fung¢io conceptual em Schopenhauer, Nietzsche, Cioran, Heidegger ou Camus,
nem ¢ concebido da mesma forma por Svendsen. O interesse da comparagio reside precisamente nas
diferengas entre os seus diagnésticos e nas respostas que cada filosofia considera possiveis diante da perda
de sentido.

1. O aborrecimento como problema filoséfico

Uma dificuldade inicial consiste em distinguir o aborrecimento quotidiano do aborrecimento filoséfico.
No primeiro caso, trata-se frequentemente de uma relagdo local entre sujeito e situagio: uma atividade nao
interessa, 0 tempo parece arrastar-se e procura-se outro estimulo. A investigagio sobre o aborrecimento em
contextos psicossociais mostra, por sua vez, que esta experiéncia pode estar articulada com processos de
envolvimento, bem-estar, proactividade e relagdes sociais, evidenciando que o fendmeno possui também
manifestagdes situadas e contextualmente determinadas (Alves Ferreira, “Reflecting on Unraveling”). No
segundo, o problema ¢ mais radical. Esta distingao encontra paralelo na diferenciagio entre aborrecimento
situacional e aborrecimento existencial. Enquanto o primeiro se relaciona com a incapacidade de uma tarefa
ou situagio particular proporcionar envolvimento significativo, o segundo envolve uma perturbagio mais
abrangente da relagio entre sujeito e mundo, na qual se pode tornar temporariamente inacessivel um
horizonte significativo de possibilidades (Alves Ferreira, “Theory of Boredom”). O que se torna enfadonho
nio ¢ apenas esta ou aquela tarefa, mas o préprio horizonte no qual as tarefas adquirem importincia. A
diferenca ¢ decisiva: nio se trata simplesmente de “nio ter o que fazer”, mas de ji nio experimentar como
evidente por que fazer alguma coisa deveria importar. Esta passagem de um desinteresse localizado para
uma perturbagio mais abrangente da relagio com o mundo constitui uma das razdes pelas quais o
aborrecimento pode assumir relevincia filoséfica (Heidegger; Svendsen).

Por isso, 0 aborrecimento possui uma estrutura paradoxal. Ele é vazio, mas ndo é auséncia de experiéncia.
Ao contririo, pode intensificar a consciéncia do tempo, da repeti¢io e de si. Quando a sucessio das
ocupagoes deixa de absorver a atengio, o tempo torna-se pesado; quando os objetos deixam de prometer
satisfagdo, a prépria dinimica do desejo se torna visivel. O tédio ¢, nesse sentido, menos falta de contetido
do que crise da relagio com o contetido. O mundo permanece, mas j4 nio mobiliza. Esta formula¢io
aproxima-se da concepg¢do de aborrecimento existencial enquanto perturbagio da capacidade de aceder
afectivamente a um horizonte significativo de possibilidades, no qual o mundo continua disponivel, mas
perde temporariamente a sua forga de envolvimento e orientagio (Alves Ferreira, “Theory of Boredom”).
A andlise de Svendsen permite compreender esta experiéncia nio apenas como uma deficiéncia de
estimulos, mas como uma alteragio da relagdo entre sujeito, tempo, significado e mundo, enquanto a
andlise heideggeriana das disposi¢oes afetivas permite compreender como uma modificagio do nosso
envolvimento habitual pode tornar manifesto aquilo que normalmente permanece encoberto pela
absorgdo nas atividades quotidianas (Heidegger; Svendsen).

Essa crise atinge diretamente uma das questdes centrais do pessimismo: a relagdo entre desejo e valor.
Em grande parte da vida pritica, confundimos o fato de desejar alguma coisa com a evidéncia de que essa
coisa possui valor. O aborrecimento rompe essa equivaléncia. Quando nenhum objeto consegue manter o
interesse, a consciéncia percebe que o movimento do desejo nao garante, por si s, que haja um fim tltimo
capaz de justificar o préprio movimento. E nessa fissura que a reflexio pessimista encontra um dos seus
pontos privilegiados. Em Schopenhauer, esta estrutura adquire uma formulagao metafisica: a Vontade
constitui um impulso incessante que, enquanto desejo nio satisfeito, se manifesta como caréncia e
sofrimento e que, quando temporariamente satisfeito, pode conduzir ao vazio e ao tédio. O aborrecimento
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deixa assim de ser apenas uma experiéncia psicoldgica contingente e passa a integrar uma concegio mais

ampla da existéncia como oscilagio entre desejo, satisfagio e tédio (Schopenhauer).

O interesse filoséfico do aborrecimento reside, portanto, precisamente naquilo que ele retira. Ao
suspender temporariamente a for¢a motivadora das ocupagdes, dos objetos e dos desejos particulares, ele
pode revelar a dependéncia do sentido relativamente as estruturas que normalmente sustentam a nossa
orientagio pratica. Nio significa que todo o aborrecimento conduza necessariamente ao pessimismo, nem
que a perda momentinea de interesse demonstre por si mesma que a existéncia carece de valor. Significa,
antes, que o aborrecimento pode funcionar como uma experiéncia critica: ao enfraquecer a evidéncia
imediata pela qual atribuimos importincia as coisas, obriga-nos a perguntar se o valor que experimentamos
na vida quotidiana ¢ intrinseco, construido, relacional ou simplesmente produzido pela prépria dindmica
do querer (Schopenhauer; Svendsen).

E neste ponto que o aborrecimento deixa de ser apenas um estado afetivo e se transforma num problema
filoséfico. A questio jd nio ¢ saber como escapar ao tédio, mas compreender o que a sua presenga revela
acerca da condi¢do humana. Se a nossa relagio com o mundo depende de interesses, projetos e desejos, o
que acontece quando esses mecanismos deixam temporariamente de funcionar? E se a satisfagio nio for
capaz de eliminar definitivamente a caréncia, serd o tédio apenas um intervalo entre desejos ou uma
indicagio de uma estrutura mais profunda da existéncia? Estas questdes conduzem diretamente ao
problema do pessimismo filoséfico e, em particular, a andlise schopenhaueriana da Vontade, do sofrimento
e do tédio.

2. Schopenhauer: desejo, sofrimento e vazio

Entre os filésofos do pessimismo, Arthur Schopenhauer oferece a formulagdo mais influente da ligagio
entre sofrimento e aborrecimento. O ponto de partida ¢ a sua metafisica da Vontade. Aquilo que aparece
ao sujeito como multiplicidade de desejos individuais remete, em ltima instincia, para uma forga sem
finalidade racional, incessante e carente de repouso. Viver significa querer; querer significa experimentar
uma falta; e toda falta ¢, enquanto dura, uma forma de sofrimento. A satisfagio nio resolve definitivamente
essa estrutura, porque apenas elimina provisoriamente um motivo particular do querer (Schopenhauer).

E nesse momento que o aborrecimento adquire importincia tedrica. Uma vez satisfeito o desejo, a
auséncia momentinea de novos motivos nio produz plenitude, mas vazio. Schopenhauer descreve assim a
vida humana como um movimento entre a dor da necessidade e o tédio que acompanha a saciedade. A
célebre imagem do péndulo, segundo a qual a vida oscila entre sofrimento e tédio, nio deve ser entendida
como observagio psicoldgica isolada. Ela resume uma tese metafisica: nio existe, no interior do querer, um
estado final de satisfagio capaz de reconciliar a Vontade consigo mesma. A falta déi; a satisfagio extingue o
impulso; e, quando o impulso se cala, surge a experiéncia de que a simples existéncia nio basta para
preencher o sujeito (Schopenhauer 338).

O aborrecimento tem, portanto, uma fungio reveladora. Se a vida possuisse por si mesma um contetido
positivo suficiente, a cessagio tempordria do desejo deveria ser vivida como plenitude. Schopenhauer
interpreta o contrdrio: tio logo a necessidade se retira, aparece um vazio que exige novo estimulo. O sujeito
procura entdo novas ocupagdes, objetos ou metas, nio porque tenha alcancado uma resposta para a
existéncia, mas porque precisa escapar do intervalo em que a falta de finalidade se torna sensivel

(Schopenhauer).

Essa interpretagdo permite compreender por que o tédio ocupa um lugar mais radical no pessimismo
schopenhaueriano do que a mera tristeza. A tristeza ainda possui um objeto: sofre-se por algo perdido,
desejado ou frustrado. O aborrecimento, em sua forma extrema, tende a dissolver a particularidade do
objeto. J4 ndo se sofre simplesmente porque algo falta; sofre-se porque, quando nada falta de modo urgente,
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a proépria existéncia aparece como insuficiente. O tédio converte a auséncia de desejo em problema

(Schopenhauer).

No entanto, ¢ importante nio reduzir Schopenhauer a uma filosofia da resigna¢io passiva. A sua
resposta ao sofrimento inclui a contemplagio estética, a ética da compaixio e, no limite, a negagio ascética
da Vontade. Essas vias nio transformam o mundo numa realidade reconciliada, mas suspendem ou
enfraquecem a tirania do querer (Schopenhauer). O aborrecimento, assim, nao ¢ apenas uma prova de que
avida é vazia; é também um indicio de que a procura incessante de satisfagio niao pode fornecer aquilo que
promete. O diagndstico pessimista abre, desse modo, uma critica do préprio regime do desejo.

3. Nietzsche: entre a exaustio e a criagio

A comparagio com Nietzsche exige cautela. Nio hd, em sua obra, uma teoria do aborrecimento equivalente
a formulagio schopenhaueriana, e seria impreciso apresentar o tédio como simples “motor da vontade de
poder”. O que existe ¢ uma constelagdo de problemas (niilismo, decadéncia, cansago, falta de metas, criagio
de valores, grande satde, afirmagio) que permite interpretar o vazio de maneira muito diferente da de
Schopenhauer.

Nietzsche herda de Schopenhauer a suspeita de que a cultura europeia repousa sobre avaliagoes
problemiticas da existéncia, mas rejeita a conclusio segundo a qual o sofrimento deveria conduzir 4 negagio
davontade. A sua critica ao pessimismo dirige-se especialmente as formas de pensamento que transformam
o sofrimento em argumento contra a vida. A questio decisiva deixa de ser simplesmente se a existéncia
contém dor ou vazio e passa a ser que tipo de for¢a interpreta essa dor. Um mesmo acontecimento pode ser
sinal de empobrecimento ou ocasido de transformagio, dependendo da forma de vida que o interpreta
(Nietzsche, Human, All Too Human; Thus Spoke Zarathustra).

Nesse quadro, o aborrecimento pode ser pensado como experiéncia ambivalente. Hd um tédio de
exaustdo: incapacidade de desejar, de criar e de atribuir valor, que pode ser aproximado, em termos
interpretativos, da figura do “dltimo homem” em Thus Spoke Zarathustra. Trata-se de uma vida que
procura conforto, seguranga e auséncia de risco, mas perde justamente a poténcia de projetar algo para além
de si. A satisfagdo sem grande desejo nio produz plenitude; produz uma existéncia achatada, protegida
contra o sofrimento e também contra a grandeza (Nietzsche, Thus Spoke Zarathustra 9-10).

Mas existe igualmente uma dimensao de espera e incubagio. Em Human, All Too Human, Nietzsche
observa que, quando as necessidades estio momentaneamente satisfeitas, o aborrecimento reaparece como
uma necessidade adicional e pode levar o individuo a trabalhar além do necessdrio ou a inventar o jogo; ele
chega ainda a mencionar um terceiro estado, desejado pelo artista e pelo filésofo, situado para além da
compulsio ordindria ao trabalho (Nietzsche, Human, All Too Human 193). A passagem nio autoriza
transformar o tédio numa doutrina nietzschiana da criatividade, mas permite reconhecer que a suspensao
da atividade ndo possui para Nietzsche um sentido exclusivamente negativo. A cultura moderna, ao exigir
ocupagio permanente, tende a considerar todo intervalo improdutivo como falha; a criagio, ao contririo,
pode exigir lentiddo, distdncia e perfodos em que os antigos interesses perdem forga antes que uma nova
orientago se torne possivel.

A diferenga em relagio a Schopenhauer torna-se, entio, mais precisa. Para Schopenhauer, o vazio que
aparece apds a satisfagio confirma a estrutura metafisicamente insacidvel da Vontade. Para Nietzsche, o
vazio nio possui significado univoco. Ele pode testemunhar o esgotamento de uma forma de vida, mas
pode também anunciar a necessidade de reavaliar valores. O niilismo ¢ perigoso precisamente porque a
queda dos antigos valores nio garante automaticamente a criagio de novos. Entre a perda e a criagio existe

um intervalo, e esse intervalo pode ser experimentado como tédio, cansago ou auséncia de finalidade
(Nietzsche, Human, All Too Human; Thus Spoke Zarathustra).
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Por isso, a resposta nietzschiana nio consiste simplesmente em “vencer o tédio”. Consiste em perguntar
que forgas falam por meio dele. O tédio pode ser sintoma de uma vida incapaz de desejar algo grande, mas
também pode revelar que os objetos que antes mobilizavam o sujeito j4 ndo merecem ser desejados. A
questio nio ¢ preencher o vazio o mais depressa possivel, e sim saber se dele pode emergir uma nova
avaliagdo. E nesse sentido limitado, e nio como doutrina explicita do aborrecimento, que Nietzsche oferece
uma alternativa ao diagndstico schopenhaueriano.

4. Cioran: aborrecimento, desengano e lucidez

Com Emil Cioran, o aborrecimento perde o cardcter de simples intervalo entre desejos e torna-se uma
experiéncia de desengano. A sua escrita ndo apresenta um sistema filoséfico no sentido tradicional; procede
por fragmentos, paradoxos, exageros e inversoes. Por isso, conceitos como tédio, insénia, inutilidade,
consciéncia e desespero aparecem menos como pegas de uma teoria do que como modos de experimentar
a existéncia quando as justificagdes usuais deixaram de funcionar (Cioran).

O aborrecimento cioraniano pode ser entendido como uma forma de lucidez negativa. Enquanto a vida
comum se sustenta por projetos, crengas, rotinas e expectativas, o tédio suspende a forca dessas mediagdes.
Nada desaparece fisicamente, mas tudo parece perder o poder de convencer. Em “Acedia”, Cioran aproxima
essa experiéncia da estagnagio, da secura e do esvaziamento espiritual: o sujeito permanece no mundo, mas
as razbes que normalmente organizam a sua participagio nele perdem densidade (Cioran 73-74). O
resultado nio ¢ apenas desinteresse; ¢ uma experiéncia de despropor¢io entre a necessidade humana de
sentido e a fragilidade dos fundamentos pelos quais procuramos satisfazé-la.

Isso aproxima Cioran de Schopenhauer, mas a diferenga ¢ significativa. Em Schopenhauer, o tédio é
explicado pela dinimica da Vontade: a satisfagdo elimina temporariamente a falta e deixa a consciéncia sem
motivo para querer. Em Cioran, o tédio aparece frequentemente como consequéncia de uma consciéncia
que foi longe demais na desmontagem das ilusdes. A lucidez nio liberta; ela corréi. Quanto mais o sujeito
compreende a contingéncia das suas crengas e projetos, mais dificil se torna voltar a habitd-los
ingenuamente (Cioran).

Entretanto, seria simplificador identificar Cioran com um niilismo absolutamente imével. A prépria
escrita introduz uma tensio. Se toda justificagio ¢ suspeita e se a existéncia nao possui fundamento tltimo,
por que escrever? Os seus livros mostram que o diagnéstico da inutilidade pode coexistir com uma intensa
produtividade estilistica. O fragmento, a ironia e o aforismo nio resolvem o problema do sentido, mas
convertem a experiéncia negativa em forma. O tédio, nesse contexto, nio se transforma numa redengio;
torna-se matéria de lucidez e de linguagem (Cioran).

Essa ambiguidade ¢ decisiva para compreender a especificidade de Cioran. O aborrecimento nio ¢é
simplesmente uma doenga a curar nem uma etapa necessdria para um estdgio superior. Ele ¢ uma espécie de
despojamento. Retira a existéncia os ornamentos que a tornam suportével e deixa a vista o carcter precdrio
das nossas razoes para viver. O pessimismo cioraniano nio precisa demonstrar metafisicamente que o
universo “ndo tem sentido”; basta mostrar que qualquer sentido humano pode perder, sob determinada
intensidade de consciéncia, a for¢a de se impor como necessirio (Cioran).

Assim, se Schopenhauer transforma o tédio em argumento contra a satisfagio e Nietzsche pergunta se
o vazio pode ser reinterpretado, Cioran conserva o vazio aberto. A sua filosofia (ou, mais exatamente, a sua
escrita filoséfica) habita a impossibilidade de uma conclusio definitiva. A lucidez nio salva, mas também
impede que a auséncia de salvagio seja esquecida.
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5. Heidegger, Camus e Svendsen: outras figuras do tédio
5.1 Heidegger: o tédio profundo e a temporalidade

A anilise de Martin Heidegger permite deslocar o problema do pessimismo metafisico para a
fenomenologia. £ importante situar corretamente essa discussao: o tratamento mais desenvolvido do tédio
encontra-se no curso de 1929-1930, Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude, solidzo, e
nio em Ser ¢ tempo. Heidegger dedica uma longa sequéncia de andlises as formas do aborrecimento e
culmina no “tédio profundo”, no qual nio ¢ apenas uma coisa particular que nos entedia; ¢ o campo das
possibilidades como um todo que se retrai e nos deixa entregues a uma indiferenga mais abrangente
(Heidegger 78-159).

Nessa experiéncia, os entes deixam de oferecer possibilidades capazes de prender o sujeito. O tempo,
antes oculto pela absor¢io nas ocupagdes, torna-se pesado e indiferente. No tédio profundo, Heidegger
descreve uma forma radical de ser deixado vazio e de ser mantido em suspenso, em que o horizonte temporal
se torna ele préprio manifesto (Heidegger 132-59, esp. 140-41). O tédio profundo nio afirma
simplesmente que “a vida n3o vale nada”. Ele revela uma estrutura da existéncia: a nossa relagio com o
mundo depende de possibilidades que nos solicitam, e quando essa solicitagio se enfraquece, torna-se
visivel a temporalidade que normalmente permanece encoberta pela atividade.

Esta leitura aproxima-se do pessimismo sem se confundir com ele. O tédio heideggeriano possui uma
fungio de abertura: ao retirar o sujeito das ocupagdes imediatas, pode revelar de modo mais origindrio a sua
situagdo no mundo. A experiéncia negativa ndo ¢ conclusio sobre a falta de valor do universo, mas acesso
fenomenoldgico a uma dimensio que a vida quotidiana tende a ocultar (Heidegger).

5.2 Camaus: repetigio, absurdo e revolta

Em Albert Camus, o problema aparece sob a figura do absurdo. Embora seja frequentemente associado ao
existencialismo, Camus recusou essa classificagdo, e o seu pensamento deve ser tratado em seus proprios
termos. Em O mito de Sisifo, o absurdo nasce da confrontagio entre a exigéncia humana de clareza e um
mundo que nio responde a essa exigéncia; ele depende, portanto, tanto do ser humano quanto do mundo,
isto ¢, da relagdo entre ambos (Camus 21).

O tédio entra nessa problemdtica por meio da repeti¢io. Camus descreve a rotina mecinica (levantar-se,
deslocar-se, trabalhar, comer, dormir e recomegar) como uma cadeia que pode ser seguida durante muito
tempo sem ser questionada. Em determinado momento, porém, surge o “por qué?”, e a lassidio que
acompanha a repetigdo inaugura o movimento da consciéncia (Camus 10-11). O que até entdo era vivido
automaticamente torna-se estranho. O aborrecimento, nesse sentido, pode ser uma das formas pelas quais
a consciéncia desperta para a auséncia de fundamento transcendente.

A resposta de Camus, contudo, nio ¢ a resignagio. Se nio existe reconciliagdo metafisica capaz de abolir
o absurdo, permanece a possibilidade da revolta: viver sem apelo, sem transformar a auséncia de sentido
transcendente em argumento para abandonar a vida. A imagem de Sisifo condensa essa posigdo no final do
ensaio: a repeti¢do nio desaparece, mas pode ser assumida sem a esperanga de uma justificagio exterior
(Camus 119-23). Camus nio “resolve” o tédio; altera o modo de habitar uma existéncia que nio oferece
garantias tltimas.

5.3 Svendsen: o aborrecimento na cultura moderna

Lars Svendsen oferece uma perspectiva diferente ao relacionar o aborrecimento com a modernidade. Em 4
Philosophy of Boredom, o fenémeno ¢ analisado nio apenas como problema individual, mas como sintoma
cultural. Svendsen relaciona a expansio moderna do tédio com a erosio de estruturas tradicionais de
significado e com a exigéncia de que o individuo produza para si um sentido pessoal (Svendsen 20-32).
Sociedades marcadas pela multiplicagio de estimulos, pelo consumo e pela exigéncia de novidade nio
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eliminaram o tédio; em muitos casos, parecem té-lo intensificado. A abundincia de objetos niao produz
necessariamente densidade de significado.

Essa observagao permite compreender um paradoxo contemporineo: quanto maior a disponibilidade
de entretenimento, mais intolerdvel pode parecer qualquer intervalo sem estimulo. O sujeito moderno
aprende a preencher o tempo, mas nem sempre a habitd-lo. Em Svendsen, a proximidade entre tédio e falta
de significado ¢ central, assim como a busca incessante da novidade como resposta insuficiente ao vazio
(Svendsen 30-32, 45-48). O tédio torna-se, assim, indice de uma relagdo empobrecida com o significado,
na qual a novidade funciona como substituto provisério da orientagao existencial.

A contribui¢io de Svendsen ¢ importante porque impede que o problema seja reduzido a uma
metafisica abstrata. O tédio possui condi¢des histéricas e culturais. A estrutura do desejo descrita por
Schopenhauer encontra, na sociedade de consumo, mecanismos capazes de produzir objetos sucessivos de
interesse quase sem interrupgio. Isso ndo refuta o diagnéstico pessimista; em certo sentido, oferece-lhe uma
configuragio histdrica especifica: a promessa de satisfagdo é continuamente renovada precisamente porque
nenhuma satisfagio encerra o processo.

6. Trés modelos filoséficos do aborrecimento

A comparagio precedente permite distinguir trés modelos gerais. O primeiro é o modelo do aborrecimento
como indicio negativo da condigio existencial. Schopenhauer ¢ a sua formulagio mais nitida: o tédio surge
quando a satisfagdo suspende a caréncia e mostra que a existéncia, sem novos motivos para querer, nao se
apresenta como plenitude (Schopenhauer). Cioran radicaliza esse gesto, convertendo o tédio em lucidez
acerca da contingéncia e da insuficiéncia das justificagdes humanas (Cioran).

O segundo ¢ 0 modelo do aborrecimento como experiéncia de abertura. Aqui situam-se, embora por
caminhos diferentes, Nietzsche ¢ Heidegger. Em Nietzsche, o vazio pode indicar decadéncia, mas pode
também interromper avaliagdes gastas e preparar uma transformagio (Nietzsche, Human, All Too Human;
Thus Spoke Zarathustra). Em Heidegger, o tédio profundo suspende a relagao habitual com os entes e torna
visivel a temporalidade e o horizonte de possibilidades (Heidegger). Perspectivas contemporineas sobre o
aborrecimento sugerem ainda que essa suspensio pode ser compreendida nio apenas como perda, mas
como uma exposi¢io existencial perante a fragilidade do sentido, potencialmente abrindo espago para
reflexdo, orientagio e eventual reconfiguragio do futuro (Alves Ferreira, “Boredom, Faith, and Hope”).
Em ambos os casos, a negatividade nio equivale automaticamente a uma condenagio da existéncia.

O terceiro ¢ o modelo do aborrecimento como crise histérico-existencial do sentido. Camus e Svendsen
ajudam a construi-lo. Camus mostra como a repeti¢io quotidiana pode desencadear a consciéncia do
absurdo (Camus); Svendsen descreve uma modernidade em que a produgio incessante de estimulos
convive com uma dificuldade crescente de experimentar significado (Svendsen). O tédio deixa de ser apenas
problema metafisico e passa a revelar também uma forma histérica de relagio com o tempo, o trabalho, o
consumo ¢ a novidade.

Esta passagem do aborrecimento como experiéncia situada para o aborrecimento como perturbagio do
préprio horizonte de envolvimento permite também recuperar a distingio entre aborrecimento quotidiano
e aborrecimento existencial. Neste tltimo, o problema nio reside apenas na auséncia de estimulo ou na
monotonia de uma actividade particular, mas numa diminui¢io tempordria da capacidade de habitar um
mundo percebido como significativo e orientador (Alves Ferreira, “Theory of Boredom™).

Esses modelos nio sio mutuamente exclusivos. Ao contririo, iluminam dimensées diferentes de uma
mesma experiéncia. O tédio pode ser simultaneamente efeito da saciedade, crise do valor, intensificagio do
tempo, sintoma cultural e ocasido de reavaliagdo. O erro seria transformd-lo numa esséncia Ginica e atribuir
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a todos os autores a mesma tese. A riqueza filoséfica do fenémeno reside precisamente no facto de que ele
desorganiza a relagio entre desejo e mundo sem determinar, por si s6, qual interpretagio deve seguir-se.

7.

E nesse ponto que o aborrecimento se revela especialmente importante para uma filosofia do
pessimismo. O pessimista ndo precisa sustentar que toda experiéncia de tédio prova logicamente que a vida
carece de valor. Basta reconhecer que o tédio introduz uma davida que a atividade ordindria costuma
silenciar: se o sentido depende sempre de um préximo objeto, de uma préxima tarefa ou de uma préxima
promessa, o que acontece quando esse encadeamento se interrompe? O tédio for¢a a consciéncia a
distinguir entre estar ocupado e estar justificado.

Conclusiao

O aborrecimento ocupa uma posigio singular na reflexdo filoséfica porque transforma a auséncia de
interesse numa experiéncia positiva de revelagio. Quando os objetos deixam de nos solicitar, nio
desaparecem apenas as distragdes: torna-se visivel a estrutura pela qual habitualmente atribuimos
importincia a0 mundo. O tédio ¢, por isso, uma experiéncia negativa em dois sentidos. E vivido como

privagio, mas também nega provisoriamente a evidéncia dos valores que orientam a aggo.

Em Schopenhauer, essa nega¢io confirma a insuficiéncia constitutiva do querer: a satisfagio nio
conduz a plenitude e o sujeito regressa a procura de novos motivos (Schopenhauer). Em Nietzsche, o vazio
pode anunciar esgotamento, mas nao possui um significado definitivo; pode tornar-se ocasido para avaliar
se os antigos valores ainda merecem ser afirmados (Nietzsche, Human, All Too Human; Thus Spoke
Zarathustra). Em Cioran, o tédio aproxima-se de uma lucidez que dissolve justifica¢des sem oferecer uma
reconciliagio (Cioran). Heidegger mostra que a experiéncia pode revelar a temporalidade e a suspensio das
possibilidades (Heidegger); Camus, que a repeti¢io pode despertar a consciéncia do absurdo (Camus);
Svendsen, que a modernidade multiplica estimulos sem garantir significado (Svendsen).

A principal consequéncia dessa comparagio ¢ que o aborrecimento nio deve ser reduzido nem a um
sintoma psicoldgico nem a uma prova simples do niilismo. Ele funciona antes como um dispositivo critico:
uma experiéncia liminar na qual a suspensio tempordria das estruturas habituais de orientag¢io torna visivel
a fragilidade da relagdo do sujeito com o seu horizonte de possibilidades. Faz aparecer a distdncia entre
desejar e justificar o desejo, entre preencher o tempo e conferir-lhe sentido, entre permanecer em atividade
e saber por que a atividade importa. E nessa distincia que o pessimismo encontra uma das suas perguntas
fundamentais.

Por isso, talvez a questdo decisiva ndo seja como eliminar o tédio, mas o que perdemos quando nos
apressamos a elimind-lo. Esta perspectiva permite considerar que o aborrecimento, embora desconfortdvel,
pode funcionar como um limiar de reflexdo e abertura, no qual a suspensio e a espera deixam de representar
apenas privagio e podem tornar-se condi¢des para novas formas de orientagio e possibilidade. A cultura
contemporinea dispde de meios quase ilimitados para interromper qualquer intervalo vazio; contudo, essa
vitdria sobre o aborrecimento pode impedir precisamente a experiéncia que tornaria visivel a pobreza de
certos desejos e a fragilidade de certas promessas (Svendsen). Se o tédio é desconfortével, ¢ também porque
retira ao sujeito a prote¢io da ocupagio continua.

O aborrecimento nio fornece, por si s6, uma resposta sobre o valor da vida. Schopenhauer, Nietzsche,
Cioran, Heidegger e Camus demonstram que da mesma experiéncia podem nascer conclusdes
incompativeis. O que ele oferece ¢ anterior a resposta: a suspensio das evidéncias. E talvez seja justamente
af que reside a sua importincia filoséfica. Quando o mundo deixa, por um instante, de nos interessar,
torna-se possivel perguntar nio apenas o que queremos fazer a seguir, mas por que alguma coisa deveria,

afinal, merecer o nosso querer.
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